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跟著國學大師遊浙江 

 

一、活動介紹 

1、本次國學人文之旅已是第八年，為期十天，由北京大學文化資源研究中心、龔鵬程國學院、

復性書院（籌）、龔立逑文教基金會（臺灣）等主辦，北京大學中文系龔鵬程教授、臺灣花木蘭出版

社總編杜潔祥老師等名師親自帶隊。歷屆曾至江西、山東、湖南、河南、貴州、四川、新疆，聲譽卓

著。 

2、由古至今，浙江皆風光秀麗，人文鼎盛。西湖、普陀、紹興、天台山，王陽明、馬一浮、魯

迅、蔡元培，咸亨酒店、三門小吃...這一串串名字，皆是耳熟能詳。本次人文之旅即帶領學員們逐

一參訪，體會浙江之人文、自然風情。 

3、本次旅程不同於一般旅行團，不購物、不趕場、沒有導遊講八卦。由龔鵬程老師、杜潔祥老

師等名師結合當地人文、歷史、風俗親自講解，並與當地文化界進行文化交流。 

4、歷届人文之旅學員來自大陸、香港、臺灣三地，不同的風俗習慣、文化背景使得學員間交流

熱烈。透過人文之旅，學員間建立了深厚情誼，活動後還時常保持聯絡，舉辦私人聚會。 

 

二、行程及活動安排 

1、時間：7月 20 日-7 月 30 日（第一期）  

         8 月 10 日-8 月 20 日（第二期） 

2、具體行程 

序號 日期 星期 行程 住宿 備註 

D 
7 月 20 日 

8 月 10 日 
日 下午到杭報到 杭州  

D1 
7 月 21 日 

8 月 11 日 
一 西湖景點參訪 杭州 

雷峰塔、蘇堤、章太炎紀

念館、馬一浮紀念館、于

謙祠、俞樓、西泠印社、

文瀾書院、孤山、浙江省

博物館； 

晚上歡迎晚宴； 

D2 
7 月 22 日 

8 月 12 日 
二 

西溪濕地-京杭大運河-香

積寺-靈隱寺 
杭州 

西溪濕地；京杭大運河；

香積寺素麵；靈隱寺 

D3 
7 月 23 日 

8 月 13 日 
三 杭州-塘棲古鎮-紹興 紹興 

塘棲古鎮，未完全商業化

的江南古鎮； 

紹興鑑湖 
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D4 
7 月 24 日 

8 月 14 日 
四 紹興市內參訪 紹興 

蘭亭、大禹陵、王陽明墓、

蕺山書院、魯迅故居、沈

園、蘭溪、咸亨酒店、若

耶溪 

D5 
7 月 25 日 

8 月 15 日 
五 紹興-天台-三門 三門 

天台山、國清寺、石梁飛

瀑、濟公故里；三門小吃

（舌尖上中國 2報導） 

D6 
7 月 26 日 

8 月 16 日 
六 三門縣內-臨海 臨海 蛇盤島；古長城； 

D7 
7 月 27 日 

8 月 17 日 
日 臨海-奉化-寧波 寧波 

奉化溪口，蔣介石、蔣經

國故里； 

D8 
7 月 28 日 

8 月 18 日 
 一 寧波市內-舟山 舟山 

天一閣；天童寺；阿育王

寺； 

D9 
7 月 29 日 

8 月 19 日 
二 舟山-沈家門漁港 沈家門漁港 

普陀山；沈家門海鮮；結

業儀式 

D10 
7 月 30 日 

8 月 20 日 
三 返程   

 

三、舉辦單位 

 

主辦單位： 

   北京大學文化資源研究中心 

   龔鵬程國學院 

   復性書院（籌） 

   （臺灣）龔立逑教育基金會 

    

協辦單位： 

   杭州市城市品牌促進會 

   杭州市城市品牌促進會體驗組織中心 

   中國國旅（浙江）國際旅行社 
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  四、名師薈萃 

   1、龔鵬程教授 

   龔鵬程，臺灣師範大學國文研究所博士畢業，歷任淡

江大學文學院院長，臺灣南華大學、佛光大學創校校長，

美國歐亞大學校長等職。2004 年起，任北京師範大學、

清華大學、南京師範大學教授。現為北京大學中文系教

授，北京大學文化資源中心主任，中國非物質文化遺產

推廣中心主任，馬一浮紀念館館長。  

 

   

 

   2、杜潔祥老師 

   杜潔祥，文化大學史學系畢業。曾任佛光大學圖書館館長，長庚

大學中醫系兼任講師。創辦花木蘭文化出版社，專攻文史哲出版，現

任臺灣花木蘭出版社總編輯。 

 

 

 

 

 

 

 

   

五、學費 

   人民幣：7，500 元 

   新臺幣：38,000 元  

費用說明： 

   1、團費包含： 

   浙江省內的飲食、住宿、交通、門票、導遊、課時費、保險等費用。住宿為四星級標準，2 人雙

床房規格。若需單間，每間房請補差價人民幣 110 元/天。 

   2、團費不包含：往返浙江的交通、簽證等費用；行程中自行購物費用。 

 

   六、若欲報名，請聯繫： 

臺灣：吳老師  +886-2-2311-8247 crngroup@ms47.hinet.net 

 

   七、部份景點簡介 
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     1、西湖 

“欲把西湖比西子，淡妝濃抹總相宜”，西湖之盛名已無須多介紹。本次人文之旅將結合自然與

人文，遊覽環繞西湖之雷峰塔、西泠印社、俞樓、馬一浮

紀念館等等人文、自然名勝。 

 

 

 

 

 

    

      

   2、蘭亭 

   蘭亭，因王羲之及《蘭亭集序》而著稱。 

   據史載，東晉永和九年三月三日，王羲之與友人謝

安、孫綽等名流及親朋共 42 人聚會於蘭亭，行修禊之

禮，曲水流觴，飲酒賦詩。後來王羲之彙集各人的詩文

編成集子，並寫了一篇序，這就是著名的《蘭亭集序》。

傳說當時王羲之是趁著酒興方酣之際，用蠶繭紙、鼠須

筆疾書此序，通篇 28 行，324 字，凡字有複重者，皆

變化不一，精美絕倫。 

   在蘭亭裏，有一座三角形的碑亭，亭內碑石上刻有“鵝池”兩個草書大字。相傳這兩個字是王羲

之手書，並傳說王羲之很喜歡鵝，在家裏養了一群鵝。現在蘭亭的鵝池裏也養了幾只白淨的鵝。 

 

 

   3、大禹陵 

   大禹陵，是我國古代治水英雄大禹的葬地，景

點由禹陵、禹祠、禹廟三部分組成。 

   周圍群山環抱，奇峰林立，若耶清流潺潺東去，

使大禹陵更顯凝重、壯觀。鬱鬱蔥蔥的會稽山旁

依赫黃色的殿宇，屋群高低錯落，各抱地勢，氣

勢宏偉。 
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4、王陽明墓 

陽明先生，主張“致良知、知行合一”，為中國歷史上屈指可

數的思想家。墓位於紹興縣書法聖地蘭亭鎮以南 2里許的仙暇山莊

內，始建於明嘉靖八年（1529 年），清康熙、乾隆年間曾多次修葺。

今日所見之墓的修葺，又有一段故事可說。 

屆時，我營隊學員將作簡單之祭典。 

 

 

5、天台山-國清寺 

浙東名山，佛教天台宗發源地，於中國佛教史上地位極高。 

570 年南朝梁佛教高僧智顗在此建寺，創立佛教著名的天台宗。605 年隋煬帝敕建國清寺，清雍

正年間重修，為中國保存完好的著名寺院之一。寺內有唐代天文學家一行禪師(673～727)塔。 

 

 

 

6、奉化溪口 

以蔣介石和蔣經國父子故鄉為背景，又以

雪竇山和雪竇寺的佛教文化為鋪墊，還有兩蔣

原住址及鎮上古色古香民國雅韻。 

景點包含了武嶺門、蔣母墓道、玉泰鹽鋪、

文昌閣（奎閣淩霄）、小洋房、蔣氏豐鎬房、摩

訶殿、武嶺中學、禦書亭、錦鏡池、妙高臺、

千丈岩、將軍楠、中旅社原址、三隱潭、徐鳧

岩、亭下湖和張學良將軍的第一幽禁地等等。 
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   7、天一閣藏書 

   亞洲現有最古老的圖書館和世界最早的三

大家族圖書館之一，中國現存年代最早的私家

藏書樓。 

   天一閣，名出漢鄭玄《易經注》中“天一

生水”一說，寓意以水制火。始建於明嘉靖四

十年（1561 年），由當時退隱的兵部右侍郎范

欽主持。 

 

 

 

  

8、普陀山 

觀世音菩薩教化眾生的道場，與山西五臺山、

四川峨眉山、安徽九華山並稱為中國佛教四大名

山。 

普陀山是舟山群島1390個島嶼中的一個小島，

形似蒼龍臥海，面積近 13 平方公里，與舟山群島

的沈家門隔海相望，素有“海天佛國”、“南海聖境”

之稱，是首批國家重點風景名勝區。“海上有仙山，

山在虛無縹緲間”，普陀山以其神奇、神聖、神秘，

成為馳譽中外的旅遊勝地。 

 

 

 

 


